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Еяtедневrrое l2-ти дневвос меню для обеспечения горячнм питанисм (завтракш) обччающихся возрастпо

,/ Л а3, ?,rzз
3 ВарианI

Заа- производс-r вом

у иво Маркет

а К.В.

МОУ г.Во.пгограда
'9az[9О!

llищевые аещес,rва (]борlIик

рецептурУtлеводы, г

Эпергсти-ческая
цсl|вос,l,t,. KKa.jl

N9 р€ц€пryры
Бслки, г Жиры. г

Масса
порцкиllpricil пиrци, наимеIlовдllие блюда

Зrвгрок
ттк J,rф|,10 l0.9i)l00 0.80 0,l0ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
гl к Nа67з 1,5,7 зl0.04lj0 lз,00 l4,64ruIоts из tI,гицы

ттк ]Y,r4l42.8l0,0l 0,00 10,7l200й с сАхАром кАркл,I]Е
lтк лъбl lз,98],8] 0,49 2з,4з50>LlЕБ пшЕничI{ьlи

61,4| 477,7з11,64 l5,2з500И,гого за прием пищя
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Ежедневное l2-ти дневное меню дlrя обеспечения горячим питанием (завтраки) обу.tающихся

2Л рэ , ./2Z€:

Зав. llроизводсгвом а,,4

,
I

Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

3

ппщевыс аещества
Прием пнщш, пlllMcHoBaHпe 6;lкlла

Масса
порцп1| Бе.ткп, г Жиры, l, Уrлеводы, r-

_Энерrети-ческая
цеllность, Kкa_rr

М рецеlгryры
Сборпшк

рецсп,гур

.}автрак

огурЕllсоJIЕньй l00 0.80 0,10 1,70 l0,90 ТtК ffq4

lUlOIJ из IтгшIы 2"00 1,7,з? l 9,54 4l,t l 409,58 ТТК Jr's67

ЧДЙ С: САХАРОМ КЛРКАДЕ 2-00 0"0l 0,00 l0,7l 42,8 l ттк ль24l
ХJПrБ III1lЕIlич,tый 50 J,8з 0,49 z3,4з l l3,98 ТТК ýsб

Итого :la lIрием пичlп: 550 2|,96 20,tз 76,95 511,21
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Ежедневное l2-т,и дневцое мецю для обеспечения бесплатным питаIlием (поrцники)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет М

2Л оэ" z2/€
З Вsриант

Зав, производсгвом

Впво Маркет

а К.В.

а

Пищевые вещеgтвамасса
порцпп Белкп, г Жпры, г Уrлеводы, г

Л! рецепryрь.
Сборllик

рцспryр
Прием пrrщrr, наименовалис блюла

полдаt|к

6,46 6,40 б1,98 зз2,66 ТТк N9633ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫИ С ВИШНЕИ l00

200 0,20 0,20 2,7,50 1|2,10 з42.КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ IЦО!ОВ (яблок) 20l l

300 6,6б 6,60 89,,t8 445JбИтого за прием пищи:
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Эпергgш-ческrя
цсlltlость, ккlл
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,а-А/
12-тп дневное меню длЯ обеспечениЯ бесrшrатныМ питаниеМ (поплннкrr) обучающихся с

иllваJlкдов возрастпоЙ группы l2-18;reT МОУ Волгограда

2"Г оэ

3 Варкашт

дgгей _

Зав. произволсrвом

IIнщевые всшбстш
Прпем пппtя, rlпмснованпс блюда Месса поршип

.J\{i реuеггурчцепllость, ккал
Жнры, г Углеводн, г

пЕ,lijньй с виlшнЕЙ l50 ,гтк 
]tфзз

Энерrетн-ческея

8,

Бсзlки, r

Пшrдянк

Сборппк
рецептур

ИЗ СВЕКИХ IШОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,5о I l2,70 з42 20l Iн прием пнщи: 350 Е,99 8,69 l 13,45 569.607?Zr4n2-ra.2 о. ,/
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